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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Allah SWT atas berkah dan ijin-Nva, sehingga
buku Road Map Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat untuk tahun 2017 s/d 2022
STIKes Karsa Husada Carul dapat tersusun. Road Map Penelitian bertujuan untuk
mengembangkan arah Penelitian dasar, inovatif dan aplikatif menuju pada Visi Stikes yaitu
Sekolah Tingg llmo Kesehatan Karsa Husada Garut menjadi Lembaga Pendidikan vang
Unggul dan Bermutu Dalam Penvelenggaraan Tri Dharma Perguruan Tinggi Bidang
Keschatan Serta Mampu Bersaing Di Tingkat Nasional, Regional, dan [nternasional pada
Tahun 2022 dalam naungan ndho Alloh, SWT., memingkatkan atmosfir akademis yang
berorentasi pada risel unggulan Sekolah Tingmn mu Kesehatan Karsa Husadn Garut
menjadi Lembaga Pendidikan vang Unggul dan Bermutu Dalam Penyelenggarann Tri
Dharma Perguruan Tinggn Bidang Keschatan Serta Mampu Bersaing Di Tingkat Nasional,
Regional, dan Internasional pada Tahun 2022 dalam naungan ridho Alloh, SWT.. Dengan
harapan tersusunnya buku ini dapat menjadi panduan bagi seluruh dosen STIKes Karsa
Husada Garut dalam melaksanakan penelitian dan pengabdian masyarakat yang merupakan
bagian dari pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi  Melalwi penelitian vang terarah
diharapkan akan tercapai mutu penelitian nasional dan internasional sehingga dapat menarik
kerjasama penelitian, disamping itu hasil akhir yang diharapkan adalah publikasi Jurnal
Internasional dan dihasitkannya produk unggulan dan HEKI Penghargaan setinggi-tingginya
kepada seluruh dosen STIKes Karsa Husads Garut vang telah memberikan sumbangsih
pemikiran dalam penyelesaian buku im

Garut, 12 Januari 2017
Ketvn, LP4M STIKes Karsa Husada
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BAB1
PENDAHULUAN
I.1.Latar belakang

STIKes Karsa Husada Ganut sebagai perguruan tinggi merupakan salah satu subsistem
pendidikan nasional yang tidak dapat dipisahkan dari subsistem lainnya baik di dalam
maupun di luar system pendidikan, Keberadaan perguruan tinggi dalam keseluruhan
kehidupan berbangsa dan bernegara, mempunyai peran vang sangat besar. Peran tersebut
terungkap dalam Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan
Masional pasal 20 avat 2 yang mengungkapkan bahwa Perguruan Tinggi berkewajiban
menyelengenrakan pendidikan, penelitian dan pengabdian kepada masvarakat. Penelitian,
pengabdian masyarakan yang dilaksanakan sebagai aplikas: dan tndharma perguruan tinggi
nantinya chharapkan menghasilkan temuan-temuan ilmiah untuk memperbaharu keilmuan
1t sendirn.

Perguruan tinggi harus mampu menjadi salah satu institusi ilmiah skademik vang dapat
menghasilkan berbagai temuan inovatf melalw Kkegiatan-kegiatan penelitian dan
pengabdian masyarakat Sehinggn pada akhirnya dapat mengembangkan dinnya serta
membenkan sumbangan nyata bagi pengembangan keilmuan dan aplikasi dalam berbagai
upaya pembaharuan, Penelitian  dilakukan dosen  atau mahasiswa agar dapat
mengembangkan penelitian vang bertujuan menghasilkan suatu bentuk referensi ilmiah vang
baru, metode pelayanan baru dan bermanfaat . Selain itu pengabdian masyarakat diperfukan
sehagai bentuk pengabdian perguruan tinggi ke masyarakat

Kegiatan penelintan dan pengabdian masyarakat STIKes Karsa Husada Garut
dilaksanakan sesuai dengan Visi dan Misi STIKes Karsa Husada Garut Produktivitas
pienclitian vang dilakuken olech Dosen selama ini masih menunjukkan nilai vang masih

rendah, Demikian juga dengan kegiatan pengabdian kemasvarakat  Hal i terbukti dengan



masih rendahnya daya serap pembiayaan kegiatan penelitian dan pengabdian masyarakat
Pada sast im STIKes Karsa Husada Garut memiliki beberapa program studi sebanyak 6
Program Studi, Diantaranya: ( 1) Program Studi D 11 Keperawatan, (2) Program Studi 51
Keperawatan, (3 ) Program Studi D 111 Kebidanan (4) Program Studi D [11 Analis Kesehatan,
{5) Program studi D3 Farmasi, (6) Program studi Profes: Ners. Keenam program stud
tersebut memiliki peluang untuk memberikan kontnbusi berbagas kebijakan dan solus: bagi
permasalahan kesehatan khususnya di daerah regional melalul pemberdayaan dan penelitian
kesehatan,
1.2 Tujuan
I. Mengembangkan arah penclitian keschatan dasar, imovanf dan aplikatif menuju
keunggulan pada tingkat Regional atau Internasional
1. Menciptakan produk atau jasa bidang kesehatan yang unggul dan kompetitif
3. Membangun sistem manajemen penelition dan pengmas bidang keschatan yang
mtegratif dan komprehensif.
4. Membangun jejaring dengan instansi terkait’ stake holder dalam tingkat regional
1.3 Riset Unggulan
Riset Unggulan STIKES Karsa Husada Ganut adalah sebagai berikut:
|. Keperawatan
a. Penelitian Bidang Keperawatan Medikal Bedah
b. Penelitian Bidang Keperawatan Meternitas
¢. Penelitian Bidang Keperawatan Anak
d. Penelitian Bidang Gerontik
e. Penelinan Bidang Keperawatan Komumitas

f  Penelitinn Bidang Keperawatan Jiwa




g Penelitian Bidang Manajemen Keperawatan
2, Kebidanan
a4 Penelitian Bidang ANC
b. Penelitian Bidang INC
¢ Penelitian Bidang PNC
d Penelitian Bidang Kespro
e. Penelitan Bidang KB
f. Penelitian Bidang Penyakil vang sering terjadi pada anak
3. Anahs Kesehatan
a. Penelitian bidang Kimia Kesehatan
b.  Penelitian bidang Kimia Klinik
¢. Penelitan bidang Mikrobiolog
4. Farmasi
a Penelitian ldang Farmakologs
b, Penechitian bidang Farmakognos
c. Penclitian bidang Teknolog Farmasi
d. Penelitian bidang Kimia farmasi analisis
e. Penehtian bidang Farmasi klinis
Road map STIKES Karsa Husada Garut telah ditetapkan dengan penetapan capaian
tujuan jangka panjang yaitu penclitian yang berdampak regional dan nasional. Capaian

periode pertama adalah penelitian yang terutama berdampak nasional pada 2017-2022.




BAR I
VISI MISI DAN SASARAN

STIKes Karsa Husada Garut dengan visinya Sekolah Tinggi llmu Keschatan Karsa
Husada Garut menjadi Lembaga Pendidikan wang Unggul dan Bermutu Dalam
Penyelenggaraan Tri Dharma Perguruan Tinggl Bidang Keschatan Serta Mampu Bersaing
Di Tingkat Nasional, Regional, dan Internasional pada Tahun 2022 dalam naungan ridho
Alloh, SWT. Untuk mewujudkan visi tersebut maka perlu dalakukan langkah dan tahapan
pencapalannya melalui program penode yang dilakukan secara bertahap dan program
semesteran, tahunan,

Untuk itu LP4M sebagar Unit  kerja vang melaksanakan sebagian tugas dari Tri
Tharma Perguruan Tinggi yaitu penelitisn dan pengabdian kepada masyarakat, Membuat
program kerja satu periode dan dilaksanakan secara bertahap don semeteran dan tahunan.
Untuk medeskripsikan program LP4M kami sajikan dan mulai Visi Misi Strategi dan
Program kemudian struktur program dalam bentuk global schedule.

2.1 Visi

Lembaga Pengembangan Pendidikan, Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
STlkes karsa Husada Garut sebagai pelopor dalam bidang penelitian dan pengabdian
kepada masyarakat vang unggul, bermutu dan profesional tahun 2022
2.1, Misi

a) Mengembangkan dan memantapkan optimalisasi peran dan fungsi LP4M sebagai
lembaga strategis dalam mewujudkan visi, misi, dan tujuan STIKes Karsa Husada

Garut.

b} Mengembangkan atmosfir keilmuan yang kondusif dan inovanf melalui kegiatan

kemitraan baik di dalam maupun antar unil kerja, lembaga dan disiplin ilmu




¢)

d)

€)

)

gl

Melestanikan dan mengembangkan, temuan iptek khususnya bidang keschatan,
pendidikan, dan budaya, melalui optimalisasi sumber daya vang ada.
Melaksanakan penelitian vang bermuiu dan unggul bidang keschatan
Melaksanakan pengabdian masyarakat bidang kesehatan sesuai kebutuhan riel
sebagai solusi permasalahan yang ada.

Mewujudkan jurnal ilmiah vang terakreditas: baik nasional maupun internasional.

Mewujudkan budaya ilmiah otentik dan bebas plagiat

2.3.Tujuan

a)
b)

d)

Memperbaiki kualitas manajemen LP4M 5TIKes Karsa Husada Garut,
Meningkatkan keselarasan antara fungsi penelitian dan pengabdian kepada
masyarakat secara holistik dan integratif dalam mewwjudkan visi, misi, dan tujuan
S TTRes Karsa Husada Garut.

Mengembangkan inovasi, dan profesionalisme dosen dalam menghasilkan kualias
dan kusntitas kekayaan intelektual bidang penelitian dan pengsbdian kepada
masyarakat sebagai upaya pengembangan, implementasi keilmuan vang bermanfaat
bag masvarakat

Menjadikan LP4AM  STlkes Karsa Husada Garut sebapai lembaga yang
menyelenggarakan, mengkoordinir dan mengendalikan kegiatan yang dilakukan
oleh dosen, kelompok dosen maupun unit kerja vang berkaitan dengan penelitian dan
pengabdian kepada masyvarakat

Mewwudkan civitas akademika dan masvarakat yang maju dan mandiri melalui
program penelitian dan pengabdian kepada masyarakat secara holistik, integratif,

berkesinambungan




g) Mewujudkan LP4M sebagai lembaga pusal informasi berkaian dengan seluruh
kegiatan penelitian dan pengabdian kepada masyarakat yang dapat diakses oleh
mighasiswa, dosen maupun masyarakat

h) Terbentuknya pola bingan LP4AM vang dilakukan secara spesifik  dan
berkesinambungan baik terhadap instanst maupun kelompok masyarakat.

i) Mengembanghan jaringan kerjasama dengan pihak eksternal, dan menjembatan:
kepakaran STIKes Karsa Husada Garut dengan kebutuhan dan luar STIKes Karsa
Husada Garut, sebagai upaya memberdayakan SDM STIKes Karsa Husada Garut
dalam kegiatan penelitian dan pengabdian kepada masvarakat.

}) Mengembangkan kerjasama antar lembaga regional, nasional, dan mternasional
melalui penelivan dan pengabdian kepada masvarakat sebapm wahana dalam
mendukung STlkes Karsa Husada Garul menuju visi Stikes unggul regional dan
Internasional.

2.4, Strategi

a) Melakukan perbaikan kualitas manajemen Lembaga Peneliban dan Pengabdian
kepada Masyarnkal kepada Masyarakal STIKes Karsa Husada Garut

b} Melaksanakan pelanhan-pelatthan vang beronentasi  untuk  memingkatkan
kompetensi dosen dalam melaksanakan kegiatan penelitian dan pengabdian yang
sumber dananya dan STIKes Karsa Husada Garut, Yavasan Dharma Husada Insam
Giarut atau lamnya,

¢} Mengembangkan pusat layanan informasi yang dapat diakses masyarakat termasuk
program pemerintah tentang pendidikan, ilmu pengetahuan dan wknolog kesehatan
. dan budaya,




d

e)

gl

b

¥

Mengembangkan sistem informasi dan dokumentasi berbasis internet sebagai upaya
akselerasi informasi bagi dosen dan mahasiswa yang akan melakukan penelitian dan
pengabdian pada masyarakal.

Membuatl data base hasil penelitian dan pengabdian kepada masyarakat para dosen
Stikes Karsa Husada Garut, sebagai layanan informasi bagi yang membutuhkan dan
salah satu upaya penguatan sistem informasi pelaksanasn tri dharma perguruan tinggi
secara integratif

Melakukan kerjasama dengan pemerintah daerah dalam proses penataan  kembali
kelembagaan masvarakat, bidang pendidikan, sosial, kesehatan, sebagai wujud nyata
kerjasama STIKes Karsa Husada Garut dengan Pemda/atau instansi lain yang
dumplementasikan oleh LP4M schagai mitra dalam kerangka pemberdayaan
masyarakat.

Meningkatkan kerjasama dengan pihak pemerintah, swasta atau pihak lainnya
sebagal upava pemanfaatan SDM STIKes Karsa Husada Garut dan penggalangan
dana untuk kegiatan penelitian dan pengabdian pada masvarakat.

Mernintis janngan kerja keswadayaan antara lembaga lokal, regional, nasional dan
internasional dengan LP4M S5TIKes Karsa Husada Goarut dengan pola kenasama
setara yang terfokus pada penguatan antar lembaga dan proses pembelajaran serta
tukar menukar informasi dalam upava peningkatan kemampuan dosen dalam
bermieraksi antara mengajar, meneliti dan melakukan pengabdian.

Melakukan kerjasama dengan pemerintah daerah, maupun swasta dalam bentuk
penelitian, pengkajian, pengembangan dan pengabdian vang beronentasi untuk
aksclerasi program pembangunan sccara khusus maupun untuk kesejahteraan

masyarakal Secara umum

10



BAB 111

RENCANA STRATEGIS

3.1 Analisis SWOT

Kekuatan

)

Tersedianya alokast dana untuk penelitian dan pengabdian masyarakat dari ST1Kes
dan sumber lam.

Tersedia sarana, prasarana, dan lahan Penelitian dan Pengabdian Masyarakat.

Latar belakang peneliti vang sudah lama berkecimpung dalam bidang vang diteliti
Tersedianya SDM dengan latarbelakang pendidikan vang memenuhi syarat

Telah memihika Jumnal ilmiah vang telah ber ISSN scbagai media publikasi 1lmiah
Adanya aturan vang mewajibkan setiap dosen untuk melakukan penelitian dan

pengabdian masvarakat

Kelemahan

. Minat meneliti dan pengabdian kepada masyarakat masih kurang

Kualitas proposal penelitian masih kurang.

Belum dimilikinya jurmal nasional terakreditasi

Minimnya jumiah dosen yang menulis pada jurnal ilmiah terakreditasi

Alokasi dana penelitian masih kuring.

Masih kurangnva kerja sama dengan pihak eksternal dalam bidang penelitian dan

pengabdian kepada masyarakat

11




Peluang

l. Tersedianva dana penelitian dar sumber lain

2. Adanya Kemudahan Akses penelian dan pengabdian masyarakat baik di dalam

maupun di luar neger

Ancaman

1. Kompetisi pendanaan yang makin ketat

3.1, Rencana Strategi Penelitian Dan Pengabdian Masvarakat

Rencana Strategis penelitian dan pengabdian kepada masvarakat disusun dengan

menetapkan standar dan indicator ketercapaian standar penelition dan pengabdian

kepada masyarakat.

a, Standar penclitian

I} Standar hasil penelitian

a)

b)

d)

Peneliian dosen dan mahasiswa diarahkan untuk mencapa Visi, Misi
dan twjuan program studi serta STIKes Karsa Husada Garut.

Penclitan dosen diambkan pada roodwap penelitian yang 1elah
disepakati,

Peningkatan kapasitas kelembagaan dalam mendukung penelitian dan
pengabdian kepada masyarakat.

Penclitian dilakukan secara individu, kolektif, atau kolaboratil antara
dosen, tenaga pendidikan, dan mahasiswa, baik dan dalam maupun dan
luar negeri,

Penelitian  mahasiswa mengarah pada terpenuhinya capaian

kompetensilulusan

12



3)

gl

h}

Hasil - hasil pepeliian harus diintegrasikan ke dalam  proses
pembelajaran dan pengabdian kepada masyarakat.

Meningkatkan perluwasan kerjasama penelitian inter prodi dan eksternal
dengan perguruan tinggi atau lembaga lain secara efekufdan terbuka
Pelaksanaan penclitan harus mengaco kepada pedoman pelaksanaan
penelitian yang teluh ditetapkan oleh LP4M STIKes Karsa Husada Garut
Hasil penelitian dosen dan mahasiswa harus dipublikasikan dalam

bentuk seminar dan/atau publikasi jumal batk teks maupun omfine,

Standar 1si penelitian

a)

b}

¢

d)

Perumusan road map penclitan mengacu pada spesifikasi kekhususan
program studi yang meliputi masalah-masalah keschatan secara umum
maupun secara spesifik yang meliputi masalah keperawatan, kebidanan,
teknolog laberatonum dan kepfarmasian.

Sosialisasi roadmap peneitinan kepada dosen dan mahasiswa,
Penguatan lembaga penchtan dengan pembentukan komite etk
penelitian

Pembentukan tim riview proposal penelitian.

Standar proses penelitian

i)

b}

c)

d)

Pelatihan metodolog peneliban berkesinambungan kapada peneliti
Pelatthan penulisan artikel hasil penelitian berdasarkan standar jurnal
terindeks nasional dan internasional

Sosialisasi hibah penelitian internal dan cksternal.

Setiap penelitian dosen melibatkan ketua dan anggota peneliti

4) Standar penilaian penelitian

13



i)

b

ch

d)

)

Penetapan jadwal proposal dan hasil penelitian bagi dosen dan
mahasiswa

Penilaian usulan proposal dan hasil penelinan dosen dilakukan LP4M
SKHG dengan melibatkan riviewer internal dan eksternal

Penilaian usulan proposal dan hasil penelitian mengikuti format dan
panduan ya g diterbitkan oleh LP4M SKHG.

Penilaian wsulan dan hasil dapat dilakukan mefalu mekamsme seminar
terbuka vang dihadin oleh para dosen dan mahasiswa,

Monitorng dan evaluasi secara penodik delama proses penelitian
Penilaian penelitian vang dilaksanakan oleh mahasiswa dalam rangka
penyusunan  laporan tugas akhir KTlskripsi diatur berdasarkan

ketentuan dan eraturan di SKHG.

S) Standar peneliti

i)

b}

¢l

d}

€)

Peningkatan kemampuan peneliti melaly  pelatiban  metodologi
penclitian bagh para peneliti secara sistematis, terarah berkesinambungan
baik metodologipenelitian kuantitatif maupun kualitasif,

Pendampingan dan pembimbingan kepada para peneliti pemula.

Setiap penelitian harus bersifat kolaboratif antar, intra, mnter prodi
maupun lintas perguroan tinggi,

Setiap peneliian kolaboratif terdin dan 1 ketua peelmi dan minimal |
orang anggota peneliti

Setiap penelith harsu memenubs kualifikas: persyaratan vang telah

ditetapkan.

6) Standar sarana dan prasarana penelitian

14



a} Pemenuhan standar sarana dan prasarana labortaorium, perpustakaan dan
sarang prasarana lainnyva yang mendukung penchtian.
b) Peningkatan sarana dan prasarana pedukung penelitian vang berkualitas
untuk mendukung penelitian,
7) Standar pengelolaan penelitian
a} STIKes KHG wajib:

{1} Memiliki resntra penelitian sebagai bagian dan renstra SKHG.

{2) Menyusun kriteria dan prosedur penilaian penelian paling seit
menyangkut aspek pemingkatan jumiah publikasi ilmiah, penemuan
baru di bidang ilmu IPTEK dan jumlah mutu bahan ajar.

(3) Menjaga dan memingkatkan mutu pengelolaan lembaga atau fungksi
pencliian dalam menjalankan program peelinan yang berkelanjutan

(4) Melakukan pemantavan dan evaluasi terhadap lembaga dan fungsi
penelitan dalam melaksanakan program penelitian,

(5) Memiliki panduan tentang kriteria peneliti dengan mengacu pada
standar hasil, standar 1si dan standar proses penelitian.

i6) Mendayagunakan sarana dan prasarana penelitian pada lembaga lain
melalui program kerjasama penelitian

(7} Melakukan analisis kebutuhan yang menvangkut jumlah, jenis, dan
spesifikasi sarana dan prasarana penelitian

(8) Menyampaikan laporan kinerja lembaga atau fungsi penclitan dalam
menyelenggarakan program penelitian paling
sedikitmelaluipangkalan data pendidikan tinggi.

b} Pengelolaan penelinan dilaksanakan oleh LP4M SKHG.



¢} Kelembagaan pengelola penelitian (LP4M) wanib:
(1} Menyusun dan mengembangkan rencana program penelitian sesum
dengan rencana strategis penelitian (roadmap)
(2) Menyusun dan mengembangkan peraturan |, panduan dan sistem
penjamin mutu mternal penelitian.
i(3) Menfasihitasi pelaksanaan penchtian agar lebith berkualitas dalam
proses dan output.
(4) Melaksanakan pemantauan dan evaluasi penehitian.
{5) Melakukan diseminass hasil penelitian.
(6} Menfasilitasi peningkatan kemampuan penliti untuk melaksanakan
penelitian peulisan artikel ilmiah, dan perolehan Hak
(7} Memberikan penghargasn kepada peneliti yang berprestasi
(8) Melaporkan kegiatan penelitian vang dikelolanya
%) Standar pendanaan dan pembiayaan penelitian
a) Penetapan alokasi dana kegratan penebitian dalam perencanaan anggaran
setinp lahun anggaran secara berkesinambungan.
b} Penctapan jumlzh kuota judul penelitian yang setiap tahun anggaran
¢} Melakukan imisiasi dan kerjasama pembiayaan penelitian dengan pihak-
pihak lain dengan mengedepankan prinsip independensi, trasparansi dan
akuntabel
b Standar pengabdian masyarakat

I} Standar hasil Pengabdian Kepada Masyarakat



2)

a)

bi

c)

d}

&)

g)

h)

Pengahdian Kepada Masyarakat dosen dan mahasiswa diarahkan untuk
mencapal Visi, Misi dan tyjuan program studi serta STIKes Karsa
Husada Garut

Pengabdian Kepada Masyarakat dosen diamhkan pada roadmap
Pengabdian Kepada Masvarakat yang telah disepakan.

Pemngkatan kapasitas kelembagaan dalam mendukung penelitan dan
pengabdian kepada masyarakat.

Pengabdian Kepada Masyarakat dilakukan secara individu, kolekuf,

atau kolaboratif antara dosen, tenaga pendidikan, dan mahasiswa.

Pengabdian Kepada Masyarakat mahasiswa mengarah pada
terpenuhinya capaian kompetensi lulusan.

Pelaksanaan Pengabdian Kepada Masyarakat divtamakan merupakan
penerapan hasil-hasil penelian vang telah dilakukan.

Pelaksanaan Pengabdian Kepada Masvarakat harus mengacu kepada
pedoman pelaksanaan peneliian yang telah ditetapkan oleh LP4M
STIKes Karsa Husada Garut

Pengadaan jurnal Pengabdian Kepads Masvarakat

Standar isi penelitian Pengabdian Kepada Masyarakat

aj

b)

Perumusan road map pengabdian kepada masyarakat mengacu pada
spesifikasi kekhususan program studi vang meliputi masalah-masalah
keschatan secara umum maupun secara spesifik vang meliputs masalah
keperawatan, kebidanan, teknologi laboratorium dan kepfarmasian.

Kegpatan pengabdian kepada masyarakat harus berbasis  hasil

penelitian.

| IF)




L)

4]

)

d)

Sosialisasi roadmap pengabdian kepada masvarakat kepada dosen dan
mahasiswa,

Penguatan lembaga pengabdian kepada masyarakat denpan

pembentukan membentuk tim niview proposal penclitian

Standar Proses Pengabdian Kepada Masvarakat

a)

b

d)

c)

g

h)

Pelatihan penulisan  proposal pengebdian  kepada masvarakat
berkesinambungan kapada peneliti

Pelatihan penulisan artikel hasil pengabdian kepada masvarakat.
Sosialisasi jadwal penerimaan proposal pengabdian kepada masyvarakat
bagi dosen di SKHG

Pemenuhan Kebutuhan sumber-sumber literatur i perpustakaan
SKHG

Menfasilitass kebutuhan laboratonum wntuk kegiatan pengabdian
kepada masvarakat

Membuat buku kode etik pengabdian kepada masyarakat

Selama proses pengabdian kepada masvarakat berlangsung, pelaksana
tugas wajib mematuhikode etik pengabdian kepada masvarakat SKHG.
Pembuatan buku panduan pengabdian kepada masvarakat yang
mencakup unser keselamatan dan keamanan peneliti, masyarakal dan

lingkungan,

Standar penilaian penelitian Pengabdian Kepada Masvarakat

a)

Penctapan jadwal proposal dan hasil pengabdian kepada masyaraka
bagi dosen dan mahasiswa
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b} Penilaan usulan propesal dan hasil pengabdian kepada masvarakat
oleh dosen dilakukan LP4M SKHG dengan melibatkan riviewer
internal dan eksternal

¢) Penilaian usulan proposal dan hasil pengabdian kepada masvarakat
mengikuti format dan panduan va g diterbitkan oleh LP4M SKHG.

d} Penilman usulan dan hasil pengabdian kepada masvarakat dapat
dilakukan melalui mekanisme seminar terbuka vang dihadiri oleh para
dosen dan mahasiswa.

e) Penilaan pengabdian kepada masyarakat dapai dilakukan dengan
menggunakan metode dan instrumen yang relevan, akuntabel, dan
dapat mewakili ukuran Ketercapaan kinerja proses serta pencapaian
kinerja hasil pengabdian kepada masyarakat

5) Standar Pelaksana Pengabdian Kepada Masyarakat

a) Pemingkatan kemampuan dosen melalui  pelatthan  metodolog
pengabdian kepada masyvarakat secara  sistematis, terarah
berkezinambungan.

b} Pendampingan dan pembimbingan kepada para peneliti pemula

¢} Setiap pengabdian kepada masyarakat harus bersifat kolaboratif antar,
intra, inter prodi maupun lintas perguruan tinggl.

d) Setiap pengabdian kepada masyarakat kolaboratf terdin dan 1 ketua
dan mimmal | orang anggota,

6) Standar sarana dan prasarana penelitian pengabdian kepada masyarakat
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7)

a)

bl

Pemenuhan standar sarana dan prassmna labortaorium, perpusiakaan
dan sarana prasarana laimnva vang mendukeng pengabdian kepada
masyarakal

Peningkatan sarana dan prassrana pedukung pengebdian kepada

masvarakat vang berkualitas

Standar pengelolaan penelitian Pengabdian Kepada Masyarakat

a)

b

d)

Memiliki resntra pengabdian kepada masyvarakat sebagai bagian dar
renstra SKHG.

Menyusun kritenia dan prosedur penilaian pengabdian  kepada
masvarakat paling sedikit menyangkul aspek peningkatan jumlah
publikasi ilmah, penemuan bamu di bidang ilmu IPTEK dan jumlah
mutu bahan ajar

Menjaga dan memngkatkan mutu pengelolaan lembaga atau fungks:
pengabdian kepada masyarakat dalam menjalankan program peelitian
vang berkelanjutan

Melakukan pemantauan dan evaluasi terhadap lembaga dan fungs:
pengabdian  kepada  masyarakat  dalam  melaksanakan program
penelitian,

Memiliki panduan tentang kriteria peneliti dengan mengacu pada
standar hasil, standar isi dan standar proses penpabdian kepada
masyarakat

Mendayagunakan sarana dan prasarana pencliban pada lembaga lain

melalui program kerjasama pengabdian kepada masyarakat.
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g) Melakukan analisis kebutuhan vang menvangkut jumlah, jenis, dan

spesifikasi sarana dan prasarana pengabdian kepada masyarakat.

h) Menvampaikan laporan Kinerja lembaga atau fungsi pengabdian kepada
masyarakal dalam menvelenggarakan program pengebdian kepada
masyarakat paling sedikit melalui pangkalan daia pendidikan tinggi

1) Standar pendanaan dan pembiayaan penelitan Pengabdian Kepada

Masyarakat

3.3 Strategi dan kebijakan Unit Kerja

Peta Strategi pengembangan Lembaga Penelivan dan  Pengabdian  kepada
Masvarakat STIKES Karsa Husada Garul

Input

1) 5D

1) Sarana-prasarana
3) Pendanaan

4) Kebijakan strategis

=

Proses

1} Sigtem
PErencinann

2} Sistem
Pelaksanann

3} Siem
pengendalian don
Evaluasi

Duiput

z
3

4

l'sulan dan Penelition
yang kompetitif
Peningkatan kerjasama
Pengembangan
masyarakat

Material publikasi: buku
termasuk referensi,
citasi
Pengakuanmiernasional/
award

Paket teknoloei
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BAB IV
BIDANG GARAP PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
TAHUN 2017 - 2022

4.1 Bidang Kebidanan

Bideng garap penclitian dan pengabdian kepada masyarakat pada kebadanan
merupakan salah satu bagian dan healthscience/. Penelitian dan pengabdian masyarakat pada
imi dapat dilakukan ditingkat individu, keleuarga, dan masyarakat. Penelitan dan pengabdian
dapat dilakukan di Puskesmas, RS maupun komunitas, Kesehatan ibu dan anak membahas
tentang kiien dan rentang usia reproduks: khususnya pada tbu, bayt baru lahir, neonatus, bayi,
bahta dan anak pra sekolah, Adapun lingkup penclitian tentang keschatan ibu dan anak dapat
dimulai dan Ante Natal Carebaik fisiologis maupun patologis. Lingkup dan asuhan pada ibu
hami! fisiologis akan membahas tentang perubahan fisiologis, vang terdiri dari © a) Perubahan
Metabolik, b) PerubahankKardiovaskuler, ¢} Perubahan Hematologi, d) Perubahan Sistem
Respirasi, ) Perobahan Sistem Renal, £y Perubahan Gl Tract, g) Perubahan Sistem Saraf Pusat,
h} Perubahan Muskuloskeletal, 1) Perubahan Sirkulasi uteropasental. Untuk perubahan
Psikologis meliputi, Trsmester [, [1 dan Il Dan Penatalaksanaan pada ibu hamil meliput
Kontrol dan T14. Selain itu jugs membahas tentang kebutuhan dan PMCT (Prevention of
Muoeher to Child Transmition).

fnira Natal Care meliputi perubahan fisiologis dan psikologis, yvang memiliki faktor
yangmempengaruhi persalinan antara lain: a) Power, b) Passape, ¢) Passager, d) Psikologis dan
) Penolong, Serta kebutuhan dasar ibu bersalin, penyulivkomplikasi persahn, untuk asuhan
ibu bersalin juga difokuskan pada kala 1, 2, 3 dan 4, serta pencegahan infeks: penvakit menular
pada ibu bersalin

Post Natal Care mehputt PerubahanRespon Fisiologis vangmeliputi  Laktasi,

Involusidan Lokea, serta Perubahan/Respon Psikologis vang terdiri dani | a) Taking in, b)
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Taking hold, ¢) Leting go, d) Post Partum Blues, e) Depresi Post Partum, serta pencegahan

infeks: penvakit menular pada tbu nifas

Untuk Anak mula dan usia neonatal, bayi, balita dan anak pra sekolah, sekolah dan

remaja baik fsiologis maupun patologs vang meliputi; a) lmunisasi. b) Nutrisi, ¢) Tumbuh

Kembang Bila mengalami kondisi patologis maka perlu adamva upava promotif, preventif,

kuratif dan rehabilitatif

Keluarga Berencana dan keschatan reproduksi meliputi: pemlihan atau penggunasan

metode KB, penecegahan infeksi, penvakit menular pada pelavanan keluarga berencana, serta

kondisi patologis yang mengganggu sistem reproduksi wanita,

Tabel 4.1 Bidang Garap Studi Kebidanan

NO TOPIK

I ANC

'SUB TOPIK

OUTPUT

i-":ia].ranm
memenuhi kebutuhan dasar ibu hamil.
Kebutuhan nutris, mobilisasi, stimulasi,
mengatasi  ketidaknvamanan  masa
kehamilan. Dirancang Metode, media
dan evaluasi, pembelajaran

komplementer

INC

I

Pelavanan komplementer dalam masa

Kebutuhan
mobilisasi, stimulasi, mengurang nyen
dan ketidaknyamanan
Pendekatan natural dalam penanganan
persalinan. Dirancang Metode, media
dan evaluasi, pembelajaran.

persalinan. nutrisi,

lainnya.

dalam |

Poster, booklet,
leaflet, lembar balik,
video pelayanan |
komplementer padal
masa kehamilan dan
Haki |

Poster, booklet, |
leaflet, lembar balik,
video pelayanan
komplementer pada
masa persalinan. dan
HaKi

Pelayanan komplementer dalam masa
pasca  salin,  Kebutuhan
mobilisasi, stimulasi, mengurangi nyeri
dan ketidaknyamanan lammnya. Laktasi,

penvembuhan luka  jalan

nutris, |

video

! komplementer pada

labur. | masa pasca salin. dan
| HaKi

Poster, booklet,
leaflet, lembar balik,

pelayanan




Dirancang Metode, media dan evaluas,

pembelajaran.

i 4 | Kesehatan Penanganan masalah remaja, lansia dan I Poster, booklet,
Perempuan dan | perempuan masa antara, menstroasi dan leaflet, lembar balik,
pelayanan segala  permasalghannya  melalui | video pelavanan

| Keluarga pendekatan komplementer, Pendekatan | komplementer  pada
Berencana program keluarga berencana dalam | masa pasca salin. dan

pelayanan  komplemeter, Dimancang | Haki
Metode, media dan  evaluasi,

pembelajaran,

5 | Bayiamak | Pendekatan  Stmulasi,  Detcksi, | Poster,  booklet,
sampal usia Intervensi Dini Tumbuh Kembang anak | leaflet, lembar bahik,
prasekolsh dalam  pelavanan  komplementer. | video pelayanan I

Dhrancang Metode, media dan evaluasi, | komplementer pada
pembelajaran. mass pasca salin. dan
Haki.

4.1 Bidang Keperawatan

Bidang garap keperawatan meliputi bidang Keperawatan Medikal Bedah seperti Integrasi
Genomic pada cancer care, kebutuhan Palliative care pada pasien kanker, HIV dan diabetes
Melitus, genomic sebagai revolusi untuk mendeteksi dan mengatasi kanker  Pallative care
sebagai salah satu pendekatan dalam menmgkatkan kualitas hidup pasien, Bidang garap lainnva
yaitu keperawatan Jiwa meliputi Keschatan Jiwa sehbagm priomias global dengan cara
meningkatkan pelavanan kesehatan jiwa melalui advokasi dan aksi masyarakat, pembangunan
kesehatan sebagai upava membangun manusia seutuhnya, Pravalensi Gangguan Mental
Bidang sclanjutnya keperawatan Maternitas keluarga perlu didukung umtuk memandang
kehamilan sebagai pengalaman positif dan menyenangkan upava mempertahankan kesehatan
ibu dan bayi sangat membutuhkan partisipasi akiif dari keluarganya.
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Tabel 4.2 Bidang Garap Studi Keperawatan
No Topik Sub Topik/Program | OUTPUT
1 Keperawatan I. Integrasi Genomic pada | |. Genomic sebagai revolusi
Medikal CANCceT care untuk mendeteksi dan mengatasi
Bedah 2. Kebutuhan Palliative kanker
| care pada pasien kanker, | 2. Pallative care sehagai salah |
| HIV dan Diabetes satu pendekatan dalam
Melitus meningkatkan kuafitas hidup
pasien
2 | Keperawatan |. Keschatan Jiwa sebagai| |. Memimalisasi  Mental
Jiwa prionitas global Helath Pada [bu Haml
dengan cara melalu deteksi dini
menmnngkatkan pelavanan ZAENEZEUAN JIWE

keschatan  jiwa melalui

2. Memimalisasi  Mental
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advokas: dan aksi
masyarakat

2 Pembangunan
kesehatan

3. sebagai  upava

miembangun manusiz

seutuhnyva !

4. Pravalensi I
Gangguan Mental |

5. Emosional ynngll
ditunjukan

. dengan gejala depresi
dan kecemasan untuk
usia 15 tahun keatas
mencapal sekitar 14 juta
orang

Helath  Pada

Prasekolah

Anak
melalin
deteksi dini pangguan
Jiwa
3. Memimalisasi  Mental
Helath Pada Remaja dan
Dewnsa melalui deteksi dimi

gangguan jiwa

Kepernwatan | Keluarga perlu didukung| Membantu WUS dan |
Maternitas untuk memandang | keluarga dalam masalah produks:
kehamilan schagni | dan menghadapi kebamilan |
pengalaman  positif  dan
menyenanghkan upaya
mempertahankan  kesehatan
ibu  dan  bayi  sangamt
membutuhkan  partisipasi |
akuf dari keluarganva
Keperawatan | 1. Factor risiko utama dari | 1. “Manfast program preventif
Komunitas Penyakit tidak menular | home wisit  perawat  dalam
adalah perilaku hidup | pencegahan penyakit  kronis:
vang  tdak  schat, | analisis hasil klinis dan penlaku
seperti,  pola makan | perawatan dini penvakit kromis”

tidak  schat, kurang
aktivitas fisik, merokok,

r 5 “Peran perawat dalam
menurunkan angka Kkunjungan
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minum alcahol, stnisa. -

dan lain- lain,

Modifikas: penlaku
tidak sehat drmula dari
keluarga, karena
perilaku keluarga
sangat mempengaruhi
perilaku anggota
keluarga lainnya.
Perawat melakukan

kunjungan rumah untuk
memberikan intervenss
promotif dan preventif
untuk  memodifikasi
perilaku hidup sehat

. Meskipun penanganan

pasien  stroke  elah
mengalami  kemajuan,
NAMTILm belum

menunjukan hasil vang
memuaskan pada pasien
stroke dari segl
kemampuan  Fungional
pasca  stroke.  Pasien

masih terus

kembali ke unit pawat darurat

pada pasien penyakit kronis
melalen  program  kunjungan
rumah™

I
3. “Pendekatan Model pelayanan

keperawatan holistic pada pasien
stroke di rumah (Home Care)
analisis kemampuan fungsional

pasch inlervensi”,
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4.3 Bidang Analis Kesehatan

Bidang garap penelitian dan pengabdian kepada masyarakat bidang analis terdin dan
berbagai topik, dimntamanya ferkail kimia khinik, hematolog, pamsitologl, imunoserulog,
bakteriologi. sitohistotcknologl dan toksikolog klinik. Pada topik kinmea khimik fokus pada
pemenksasn fungst organ tubuh yang terpapar berbagai macam limbah beracun, Tomk
hematologi terdiri dani profil sel darah dan aju endap darah pada makhluk hidup vang terpapar
limbh beracun. Topik imunoserulogi fokus pada tema (-Reactive Protemn (CRP) pada
makhluk hidup. Pada topik yvang lainnya yaitu parasitologi terdiri dan potensi berbagai macam
jamur dan tumbuhan yang lainnya dalam mengatasi berbagai macam permasalahan di
lingkungan sekitar misalnya limbah beracun. Kemudian topik bakteriologi berfokus pada
pengembangan bakten pengurar hmbah beracun dan identifikasi istologi bakten pada
jarmgan, Topik sitohistoteknologt berfkus pada histologn janngan yang terpapar limbah
beracun dan pengembangan teknik pewarnaan jaringan. Topik werakhir yaitu toksikologi klinik
berfokus pada toksikologi logam berat dan residu limbah beracun pada berbagai macam bahan

makanan

Tabel 4.3 Bidang Garap Program Studi Analis KeschatanTLM

No Topik Sub Topik/Program oUTPUT
1, Sitohistoteknologi| a Histologi  janngan | a Efek  paparan  limbah
ving mengalami beracun terhadap
keracunan  limbah histologi janngan
beracun b. Pengembangan metode
b. Tekmk  pewamaan pewmaan
jaringan c. Metode pencegahan
kerusakan histolog
Jarngan

o

Kima Khimk a. Tes fungsi hat vang a Gambaran Ffungsi  hati
lerpapar limbahi yang lerpapar  limbah
| beracun beracun

; b Sistem pencegahan efek
paparan limbah beracun

e B terhadap organ tubuh

3 Hematologi a Profil sel darah a Gambaran profil sel vang
terpapar lim terpapar limbah beracun

heracun b. Gambaran LED pada

b. Laju Endap Daral makhluk hidap vang
pada makhluk hidup terpapar limbah beracun

yang terpapar hm
_beracun
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4 | Parasitologi

a Potensi jumur sebagai a  Ffektifitas jamur schagai
pengurai limbah pengurai limbah beracun
beracun | b. Efektifitas bioinsektisidal

b. Potensi bioinsekusida sebagal pengurai limbah
sebagai penguray beracun
limbah beracun ]

. L .
5. Bakteriologi a  Bakten pmgumf a. Pemanfaatan bakieri
limbah beracun | sebagai pengurai limbah

b Histologi bakteri pady beracun
jaringan b. Pegpunaan senyawa

tertentu pada pewarnaan

= bakteri pada jaringan

6. | Imunoserplogi a C-Reaktive Potein & Gambaran CRP pada
(CRP) pada makhluk makhluk hidup vang
hidup yang terpapar terpapar limbah beracun
limbah beracun

7. | Toksikologi a. Toksikologt  logam| a Uji toksizsitas logam berat
berat b. Pengaruh papagan

b, Toksikologi/tesidu pestisida terhadap
pestisidn pads bahnf  histologi jaringan pada
pangzan petani

| ¢. Gambaran kadar Co-Hb
pada makhluk hidup
4.4 Bidang Farmasi

Bidang garap penclitan dan pengabdian kepada masyarakat pada hidang Farmasi
terdiri dari berbagai topik, diantaranya farmakologi, farmakognosi, teknologi farmast, kimia

farmasi analisis, farmasi klimk, dengan sub topik Pemanfastan Biji Alpukat

{Persea

amiericand ) sebagal Penurun Kadar Gula Darah dan Pemanfaatan Buah Strawberry (Fragaria
amarasye) untuk sediaan Tabir Surya, berikut urmiannya;
Tabel 4.3 Bidang Garap Program Studi Farmasi

oUTPUT

No Topik Sub Topik/Program
Pemanfaatan Baj
1 | Farmakologi Alpukat (Persea
americana ) sebagi

Melakukan pengujian terhadap
hewan up dalam penurunan
kadar gula darnh
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Penurun Kadar Gula
Darah

Skrining kandungan metabolit
sekunder yvang ada di dalam
Biji Alpukat (Persea

e o |

|

e ——
penurun kadar gula darah dan
ekstrak Biji Alpukat {Persea

amterican )

Validasi metode analisis
sedizan tablet yang
mengandung ekstrak Biji

Alpukat { Persea americana)

Evaluasi kadar HRalC pasien
vang mendapatkan terapi
adjuvan sediaan ekstrak Biji
Alpukat (Persea americana)

2 | Farmakognosi
I
3 | Teknologi Farmasi
4 | Kimia Farmasi Analisis
5 | Farmasi Klimk
: = Pemanfaatan Buah
Strawberry { Fragario
_ ararassa) untuk
6 | Farmakologi sedinii Tbir Surya
7 | Farmakognos:

Melakukan pengujian terhadap
hewan uji dalam efekiivitas
menangkal sinar UV dan Buah
Strawberry [ Fraparia

APERIESa}

Skriming kandungan metabolit
sekunder yang ada di dalam

Buah Strawberry (Fragaria
| ananassd)




Teknolog Farmasi

Kimia Farmasi Analisis

Pembuatan sediaan cream tabir
surya dari ekstrak Buah
Strawberry (Fragaria

CINEIREN Sl )

Validasi metode analisis
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BAB YV
PENUTUP

Road Map STIKes Karsa Husads Garut tahun  2017-2022 telah disusun  untuk
dilaksanakan oleh civitas akedemika khususnya para dosen selama 5 tahun kedepan.
Diharapkan terjadi peningkatan jumiah kegiatan penelitian yang dilaksanakan oleh Dosen
5TlKes Karsa Husada Garut baik dana bersumber dan Kemenienan Ristekdikti, Pemenntah
Daerah, pihak lain yang tidak mengikat dan dana internal STIKes Karsa Husadn Garut.

Dengan pemngkatan jumlah kegatan penelitian 2017-2022 maka untuk kelanjutan
pelaksanaan setelah periode Road Aap akan lebih ditingkatkan dengan semakin tersedianya
SDM STIKes Karsa Husada Garut serta sumber dana dari Kementerian Riset, Teknologi dan
Pendidikan Tinggi, Sumber dana STIKes Karsa Husada Garut, serta Sumber dana dan
kerjnsama pihak lnin.

Akhimya dengan selesainya Road Map ini STIKes Karsa Husada Garut periode 2017-
2022 kami menyampaikan tenma kasih kepada semua pihak khususnya tim penyusun atas
segala upayanya dalam menyelesaikan Road Map ini.

Mengetahui, Crarut, 12 Januarn 2017
a Husada G‘}?‘ Ketua LP4M STIKes Karsa Husada Garut
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